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№ 

 п/п 

Наименование Стоимость, 

(руб.) 

Примечание 

Раздел I. Посещение бассейна (1сеанс/занятие – 45 минут) 

1. Индивидуальное посещение   

1.1 Разовое посещение бассейна взрослые 

 

220  

176 посещение в часы с 

8:00 до 14:00,  

в рабочие дни 

льготный* 150 посещение в часы с 

8:00 до 14:00,  

в рабочие дни 

1.2 Абонемент 8 занятий  

 

взрослые 1584 срок действия 

абонемента месяц 

льготный* 1080 посещение в часы с 

8:00 до 14:00,  

в рабочие дни 

срок действия 

абонемента месяц 

Услуга предоставления дорожки  

1.3 1 дорожки  2000 До 8 человек 

1.4 4-х дорожек  7000 До 32 человек 

2. Групповое посещение с инструктором (плавание)   

2.1 Взрослый + ребенок дети от 4-6 лет 300 группа до 5 пар 

2.2 Абонемент 8 занятий** 

Взрослый +ребенок  

дети от 4-6 лет 2160 группа до 5 пар  

срок действия 

абонемента месяц 

2.3 Групповое занятие детей  дети от 7-17 лет  

(рост от 134 см) 

250 группа до 8 человек 

2.4 Абонемент 8 занятий 

групповое занятие детей  

дети от 7-17 лет  

(рост от 134 см) 

1800 группа до 8 человек 

срок действия 

абонемента месяц 

2.5 Абонемент 12 занятий 

групповое занятие детей  

дети от 7-17 лет  

(рост от 134 см) 

2400 группа до 8 человек 

срок действия 

абонемента месяц 

2.6 Групповое занятие взрослые взрослые 300 группа до 8 человек 

 

2.7 Абонемент 8 занятий 

групповое занятие взрослые  

взрослые 2160 срок действия 

абонемента месяц 

3. Аквааэробика  



3.1 Групповое занятие 

 

взрослые 270 группа до 16 человек 

3.2 Абонемент 8 занятий 

 

взрослые 1944 группа до 16 человек 

срок действия 

абонемента месяц 

4. Семейное посещение  

4.1 Взрослый + ребенок 

 

 

 

350  

280 посещение в часы с 

8:00 до 14:00,  

в  рабочие дни 

4.2 Абонемент 8 занятий  

Взрослый+ребенок 

2520  

4.3 Абонемент 8 занятий  

Взрослый+ребенок 

Льготный* 

2016 посещение в часы с 

8:00 до 14:00,  

в  рабочие дни, 

срок действия 

абонемента месяц 

4.4 На каждого последующего члена семьи**** 150  

5. Организованное занятие детей с тренером**  

5.1 Групповое занятие  дети (рост от 134 см) 150 группа от 10 до 15 

человек 

6. Индивидуальное занятие с инструктором***  

6.1 Индивидуальное занятие с 

инструктором 

дети от 6 лет 600  

6.2 Абонемент 8 занятий 

(срок действия месяц) 

дети от 6 лет 4320 срок действия 

абонемента месяц 

 

Примечания 

*пенсионеры, ветераны боевых действий, инвалиды при предъявлении подтверждающего документа 

или удостоверения,  дети с 14 до 18 лет, члены семьи имеющих статус «многодетная семья»;  

**под организованной  группой понимается,  группа детей с ответственным взрослым, имеющим при 

себе согласие от одного родителя  или законного представителя на предоставление услуг МАУ 

«ФОК Олимпиец»; 

***индивидуальное занятие не предполагает использование целой дорожки для плавания, на 

дорожке могут находиться люди, которые пришли по записи на свободное плавание; 

****на одного взрослого допускается 1 ребёнок младше  14  лет. 

Члены семьи (супруги и дети) мобилизованных граждан посещают бесплатно бассейн в 

льготные часы с 8:00 до 14:00 с понедельника по пятницу и в воскресенье (при себе иметь 

подтверждающие  документы); 
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№ 

 п/п 

Наименование Стоимость, 

(руб.) 

Примечание 

Раздел II. Посещение тренажерного зала 

1. Индивидуальное посещение (руб) 

1.1 Разовое посещение 

тренажерного зала 120 

мин. 

 

 

 

 

взрослые 

возраст детей уточнять у 

администратора 

250  

200 посещение в часы  с 

8:00 до 14:00,  

в рабочие дни 

Разовое посещение 

тренажерного зала 

60 мин. 

150  

120 посещение в часы  с 

8:00 до 14:00,  

в рабочие дни 

1.2 Абонемент 8 занятий 

тренажерный зал на 120 

мин. 

 1800 срок действия 

абонемента месяц 

1.3 Абонемент 8 занятий 

тренажерный зал на 60 

мин. 

 1080 срок действия 

абонемента месяц 

2. Индивидуальное занятие с инструктором (персональная тренировка)  

2.1 Разовое посещение   400 1 занятие – 60 мин 

2.2 Абонемент 8 занятий  

 

 2880 срок действия 

абонемента месяц 
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№ 

 п/п 

Наименование Стоимость, 

(руб.) 

Примечание 

Раздел III. Посещение спортивного зала (руб) 

1.1. Разовое посещение 

групповое занятие 

Целый зал  1000 60 мин 

1.2. Разовое посещение 

групповое занятие 

Половина зала 500 60 мин 

1.3. Разовое посещение  Половина зала 100 60 мин/1 человек 
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№ 

 п/п 

Наименование Стоимость, 

(руб.) 

Примечание 

Раздел IV. Посещение Фитнес-зала 

Групповое посещение с инструктором (руб) 

1.1. Разовое посещение 

«Cтрейчинг» 

взрослые и дети с 14 лет 350 1 занятие -1 час 

1.2. Абонемент 8 занятий 

«Стрейчинг» 

2520 срок действия 

абонемента месяц 

1.3. Разовое посещение 

«Детский фитнес» 

 дети с 4 лет 

  

300 1 занятие - 45 мин 

1.4. Абонемент 8 занятий 

«Аэробика дети» 

2160 срок действия 

абонемента месяц 

1.5. Разовое посещение 

«Йога» 

взрослые и дети с 16 лет 350 1 занятие -1час 30 мин 

1.6. Абонемент 8 занятий 

«Йога» 

2520 срок действия 

абонемента месяц 

1.7. Разовое посещение 

«Классический фитнес» 

взрослые и дети с 16 лет 300 1 занятие -1 час 

1.8. Абонемент 8 занятий 

«Классический фитнес» 

2160 срок действия 

абонемента месяц 
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Наименование Стоимость, 

(руб.) 

Примечание 

Раздел V. Комплекс услуг (руб) 

 

Разовое посещение (Бассейн 45 мин 

+ тренажерный зал 1 час) 

взрослые  330  

264 посещение в часы с 

8:00 до 14:00,  

в рабочие дни 

Абонемент 8 занятий  (Бассейн 45 

мин + тренажерный зал 1 час) 

 2376 срок действия 

абонемента месяц 

Абонемент безлимитный*****  

( Бассейн 45 мин + тренажерный зал 

1 час) 

 6930 срок действия 

абонемента месяц 

 

№ 

 п/п 

Наименование Стоимость, 

(руб.) 

Примечание 

Раздел VI. Услуги оздоровительного комплекса (руб) 

1.1. Оздоровительные услуги (кедровая бочка, 

гидромассажная ванна, инфракрасная сауна, фиточай) 

500  1 сеанс/ 1 час 15 мин 

1.2. На каждого последующего посетителя  150  

1.3. Скрабирование 300  

1.4. Обертывание (частичное) 500 1 сеанс/20 мин 

1.5. Обертывание (полное) 1000 1 сеанс/40 мин 

1.6. Разовое посещение «массаж головы» 300 1 сеанс/ 20 мин. 

взрослые и  

дети с 14 лет 

1.7. Разовое посещение «массаж лица» 350 1 сеанс/20 мин. 

взрослые и  

дети с 14 лет 

1.8. Разовое посещение «массаж бедер» 350 1 сеанс/20 мин. 

взрослые и  

дети с 14 лет 

1.9. Разовое посещение «массаж шейно-воротниковой 

зоны» 

400 1 сеанс/20 мин. 

взрослые и  

дети с 14 лет 

1.10. Разовое посещение «массаж живота» 400 1 сеанс/15 мин. 

взрослые и  

дети с 14 лет 

1.11. Разовое посещение «массаж рук» 300 1 сеанс/20 мин. 



взрослые и  

дети с 14 лет 

1.12. Разовое посещение «массаж ног» 400 1 сеанс/25 мин. 

взрослые и  

дети с 14 лет 

1.13. Разовое посещение «массаж таз+ягодицы» 350 1 сеанс/30 мин. 

взрослые и  

дети с 14 лет 

1.14. Разовое посещение «массаж спины» 500 1 сеанс/40 мин. 

взрослые и  

дети с 14 лет 

1.15. Разовое посещение «массаж общий» (включает ШВЗ, 

спина, руки, ноги) 

1000 1 сеанс/60 мин. 

взрослые  

1.16. Разовое посещение «массаж шейно-воротниковой 

зоны+голова» 

500 1 сеанс/30 мин. 

взрослые 

1.17. Разовое посещение «массаж детский общий» 500 1 сеанс/дети с 1 

месяца 

1.18. Разовое посещение «массаж спина+руки» 700 1 сеанс/45 мин. 

взрослые 

1.19. Разовое посещение «массаж спина+ноги» 800 1 сеанс/50 мин. 

взрослые 

1.20. Разовое посещение «массаж аппаратный» 400 сеанс/30 мин. 

взрослые и  

дети с 16 лет 

1.21. Разовое посещение «массаж антицилюлитный 

баночный спина» 

500 сеанс/30 мин. 

взрослые и  

дети с 16 лет 

1.22. Разовое посещение «массаж антицилюлитный 

баночный бедра» 

400 сеанс/30 мин. 

взрослые и  

дети с 16 лет 
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Раздел VII. Прокат инвентаря и продажа на 1 сеанс (руб) 

1. Шапочка для плавания 30 

2. Очки для плавания 30 

3. Ласты для плавания 30 

4. Аквапалка 30 

5. Доска для плавания 30 

6. Полотенце 50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


