
УТВЕРЖДАЮ vs.
Директор М ^У  «ФОК «Олимпиец»

.Ю. Поспелова

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
образовательных организаций Ирбитского муниципального образования

12-17 лет (4-6 ступени) 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (далее -  Фестиваль ВФСК ГТО) проводится среди обучающихся 
образовательных организаций Ирбитского муниципального образования.

Цель -  привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом.

Задачи Фестиваля:
-популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО);
-пропаганда здорового образа жизни;
-повышение уровня физической подготовленности обучающихся;
-выполнение нормативов испытаний (тестов) на знаки отличия ВФСК ГТО.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля ВФСК ГТО 

осуществляет Центр тестирования ВФСК ГТО Ирбитского муниципального 
образования при МАУ «ФОК «Олимпиец».

Судейская коллегия формируется из специалистов МАУ «ФОК «Олимпиец».
Главный судья: Волкова Ольга Юрьевна.
Главный секретарь: Волкова Елизавета Олеговна.

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль ВФСК ГТО проводится с 30 сентября по 4 октября 2024 года в

универсальном спортивном зале МАУ «ФОК «Олимпиец» (пгт. Пионерский, ул. 
Ожиганова, зд. 16).

День и время приема нормативов испытаний (тестов) для каждой 
образовательной организации будет определен дополнительно - графиком. 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале ВФСК ГТО допускаются учащиеся образовательных 

организаций, расположенных на территории Ирбитского муниципального 
образования. Возраст участников от 12 до 17 лет (IV-VI возрастные ступени).

Коллективные заявки согласно Приложения № 1 с указанием Ф.И.О., даты 
рождения, УИН-номеров участников Фестиваля ВФСК ГТО, а также подписью и
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печатью медицинского работника принимаются в Центр тестирования ВФСК ГТО 
Ирбитского МО на адрес электронной почты gto_irbitskoemo@mail.ru до 25 
сентября 2024 года.

Руководители команд предоставляют организаторам Фестиваля следующие
документы:

-заявку по форме согласно приложения № 1 (с медицинским допуском 
участников);

-копия документа удостоверяющего личность;
-согласие на обработку персональных данных (приложение № 2).
Участием в Фестивале команды подтверждают свое согласие на обработку 

персональных данных и публикацию фото и видео материалов в СМИ. 
УЧАСТНИКАМ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ СПОРТИВНУЮ ФОРМУ И

СМЕННУЮ ОБУВЬ!

5. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
№
п/
п

Физические 
качества, 

прикладные 
навыки и 

умения

Вид испытания (тест) I
V

V VI

1 Скоростные
возможности

Бег на 30 м или Бег на 60 м (мальчики, девочки) + + -

2 Бег на 60 м или Бег на 100 м (мальчики, девочки, 
юноши, девушки)

- - +

3 Выносливое
ть

Бег на 1500 м (мальчики, девочки) + - -

4 Бег на 2000 м (мальчики, девочки, девушки) - + +

5 Бег на 3000 м (юноши) - - +

6 Сила Подтягивание из виса на высокой перекладине или 
Подтягивание из виса на низкой перекладине или 
Сгибание и разгибание рук в упоре (мальчики, 
юноши)

+ +

7 Подтягивание из виса на низкой перекладине или 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки, 
девушки)

+ + +

8 Подтягивание из виса на высокой перекладине или 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (юноши)

- - +

9 Гибкость Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
скамье (мальчики, девочки, юноши, девушки)

+ + +

10 Координаци
онные

способности

Челночный бег на 3 х 10 м (девочки, мальчики, 
юноши, девушки)

+ +

11 Скоростно
силовые

возможности

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами или 
поднимание туловища из положения лежа за 1 мин.

+ +
+
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12 Прикладные
навыки

Метание мяча весом 150 г или стрельба из 
положения сидя с опорой о стол и с упора для 
винтовки, дистанция 10 м из пневматической 
винтовки с открытым прицелом (мальчики, девочки, 
юноши, девушки)

+ +

13 Метание спортивного снаряда весом 500 г или 
стрельба из положения сидя с опорой о стол и с 
упора для винтовки, дистанция 10 м из 
пневматической винтовки с открытым прицелом 
(девушки)

+

14 Метание спортивного снаряда весом 700 г или 
стрельба из положения сидя с опорой о стол и с 
упора для винтовки, дистанция 10 м из 
пневматической винтовки с открытым прицелом 
(юноши)

+

6. УСЛОВИЯ ФЕСТИВАЛЯ
Финансовое обеспечение выполнения испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

осуществляется за счет средств бюджета Ирбитского муниципального образования.

7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, НАГРАЖДЕНИЕ
Подведение итогов осуществляется в соответствии с приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 18.02.2015 № 144 «Об утверждении Порядка 
награждения граждан Российской Федерации знаком отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и 
присвоения им спортивных разрядов».

По итогам Фестиваля ВФСК ГТО учащиеся, показавшие лучшие результаты в 
каждой возрастной ступени, будут награждены дипломами и призами.

Результаты участников определяются согласно 100-очковой таблице.
При подсчёте результатов личного и командного зачета учитываются только 

нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО, указанные в программе данного 
Положения.

В командном зачете упитываются лучшие результаты (независимо от 
возрастной ступени) от каждой образовательной организации 2 мальчика (юноши) + 
2 девочки (девушки). Команды-призеры по итогам Фестиваля ВФСК ГТО 
награждаются дипломами и кубками.

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также требованиям правил по 
соответствующим видам спорта.

Медицинское обеспечение осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 года N° 1144н 
«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам,
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занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
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Приложение № 1
к Положению о проведении фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди обучающихся образовательных организаций 
Ирбитского муниципального образования 

12-17 лет (4-6 ступени)

ЗАЯВКА

на участие в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных 

организаций Ирбитского муниципального образования 
12-17 лет (4-6 ступени)

наименование образовательной организации

№
п/п

Ф.И.О. Число, 
месяц, год 
рождения

УИН
участника

Ступень
Комплекса

ГТО

Допуск врача, 
дата, 

подпись, 
печать

1
2
3 1

4

Представитель команды:

____________________________________________________ /_______________М.П.

Дата, Ф.И.О., подпись

Контактные данные представителя:  (телефон,
эл. почта)

Допущено к участию человек (а)

Врач________________/_________________

«____ »_______________ 2 0__ г.
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Приложение Nq 2
к Положению о проведении фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди обучающихся образовательных организаций 
Ирбитского муниципального образования 

12-17 лет (4-6 ступени)

Согласие на обработку персональных данных
Настоящим я, _______________________________________________ , далее -  «Субъект Персональных Данных»,
во исполнение требований Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» 
(с изменениями и дополнениями) свободно, своей волей и в своем интересе даю свое согласие АНО 
«Исполнительная дирекция спортивных проектов» (далее -  «Дирекция», юридический адрес: 420111, г. Казань, 
ул. Баумана 52/7, на обработку своих персональных данных и данных моего ребенка,

Ф.И.О. ребёнка
указанных при регистрации путем заполнения веб-формы на интернет-портале Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» gto.ru, гто.орг и его поддоменов (далее -  Сайт), направляемой 
с использованием Сайта.
Под персональными данными я понимаю любую информацию, относящуюся ко мне как к Субъекту 
Персональных Данных и к моему ребенку, в том числе фамилию, имя, отчество, пол, дату рождения, адрес 
регистрации по месту жительства, адрес фактического проживания, контактные телефон(ы), адрес электронной 
почты, паспортные данные, ИНН, страховой номер индивидуального лицевого счета в Пенсионном фонде 
России (СНИЛС), данные о состоянии моего здоровья, месте учебы (работы) и иную другую информацию. 
Под обработкой персональных данных я понимаю сбор, систематизацию, накопление, уточнение, обновление, 
изменение, использование, распространение, передачу, обезличивание, блокирование, уничтожение, бессрочное 
хранение), и любые другие действия (операции) с персональными данными.
Обработка персональных данных Субъекта Персональных Данных осуществляется исключительно в целях 
регистрации Субъекта Персональных Данных в базе данных Автоматизированной информационной системы 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Я соглашаюсь на получение сообщений и смс-уведомлений, в том числе информационных и новостных 
рассылок, приглашений на мероприятия Дирекции и ее контрагентов.
Датой выдачи согласия на обработку персональных данных Субъекта Персональных Данных является дата 
отправки регистрационной веб-формы с Сайта Дирекции.
Обработка персональных данных Субъекта Персональных Данных может осуществляться с помощью средств 
автоматизации и/или без использования средств автоматизации в соответствии с действующим 
законодательством РФ и внутренними положениями Дирекции.
Дирекция принимает необходимые правовые, организационные и технические меры или обеспечивает их 
принятие для защиты персональных данных от неправомерного или случайного доступа к ним, уничтожения, 
изменения, блокирования, копирования, предоставления, распространения персональных данных, а также от 
иных неправомерных действий в отношении персональных данных, а также принимает на себя обязательство 
сохранения конфиденциальности персональных данных Субъекта Персональных Данных. Дирекция вправе 
привлекать для обработки персональных данных Субъекта Персональных Данных субподрядчиков, а также 
вправе передавать персональные данные для обработки своим аффилированным лицам или третьим лицам, 
обеспечивая при этом принятие такими субподрядчиками и аффилированными лицами соответствующих 
обязательств в части конфиденциальности персональных данных.
Я ознакомлен(а), что:
1. Настоящее согласие на обработку моих персональных данных, указанных при регистрации на Сайте 
Дирекции, направляемых с использованием Сайта, действует в течение 50 (пятидесяти) лет с момента 
регистрации на Сайте Дирекции;
2. Согласие может быть отозвано мною на основании письменного заявления в произвольной форме;
3. Предоставление персональных данных третьих лиц без их согласия влечет ответственность в соответствии с 
действующим законодательством Российской Федерации.

Настоящее согласие дано мной «_____»________________20____года

Подпись:________________/________________
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